lifras

nage aver palmae

Organisé par le club’ les congres’ le dimanche 1mai sur le canal du centre
historique (écluse de thieu) en partenariat avec la commission NAP LIFRAS.
Durant cette journée, vous pourrez découvrir d’autre activité, kayak, exercises
pour plongeur 500m, 1000m tout équipé, et possibilité de faire 30km sur le
Ravel En vélo pour le triathlon.
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Programme :

«10h00-11h30 : accueil, inscription et contrdle matériel.
. 11h45 : briefing
. 12h00 : départ des 1000m :_promotion pour jeunes et débutants (13ans et+ en ordre de
Licence + plongeurs + ouvert a d’autres fédérations ”aquatique”.
13h00 : départ du championnat distance 5000m
.17h00 : remise de prix.
. Pour la journée possibilité de réservé votre pain saucisses.
Possibilité de boisons également sur place.

ASBL les congres>affilié a la ligue francophone de recherche et d’activités subaquatiques. Siege social rue sohier, 72 4 6040
Jumet




Modalités de participation :

. réglement CMAS
. Frais de participation par nageur : 7euros( 1000m et 4000m).
. Etre en ordre cotisation (fédérale) et certificat médical.

Inscription pour la compétition souhaitée au plus tard pour le 25/04/2016

. nom, prénom, date de naissance, distance + club : crepin.oli@gmail.com

Lieu : rue des peupliers, 69-7070 thieu (Ascenseur n°4de thieu de 1’ancien canal du
Centre)

>Venant de Charleroi E40 ou de Bruxelles E19 sortie 21(deuxiéme rond —point canal
Du centre.

>Venant de Mons via Charleroi et Bruxelles sortie 21 (premier rond-point premieére a
Droite).

Le club les congres vous propose un barbecue durant la journée.

Pain saucisse +crudités 3,50euros

Possibilités de boisons sur place a un prix modique.

La réservation au barbecue est obligatoire :

N° de compte : BE53 9530 4104 9153, nom : WARGNIES +communication<<nage avec
Palmes Imai 2016>>le nombre de pain saucisse, le versement fera fois pour la réservation.

Information supplémentaire :

. WARGNIES jean-guy : wargnies.jg@gmail.com + 32494/10.44.56 (organisateur)
.André Dominique : dominique.andre2811(@gmail.com +32477/47.69.92 (compétition)
.Crépin olivier : crepin.oli@gmail.com : +32 472/40.36.22 (inscription)
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KAMPIOENSCHAP VAN BELGIE LANGE AFSTANDEN VINZWEMMEN :2016
WAAR: HISTORISCH KANAAL VAN THIEU

georganiseert door club "les congres” op zondag 1 mei in historisch
centum kanaal (sluis van Thieu)

te zamen met sportkomitie NAP LIFRAS

Gedurende deze dag, zult u andere activiteiten kunnen omdekken ,kayak
, oefeningen voor duikers 500m, 1000m met

volledig duikerspak, mogelijk om 30km afteleggen op de Ravel per fiets
voor de triathlon.

PROGRAMMA

10h00-11h30 onthaal, inschrijving et materieel controle

11h45 : breafing

12h00 : start van de 1000m: promotie voor de jongen en beginnelingen
(13jaar + in order van lisentie+ open aan andere

watersport federaties

13h00 : start van de lange afstand 4/5 km

17h00 : prijsuitrekking

mogelijk reserveren van kleine maaltijdbrootjes




mogelijk om te drinken ter plaats

ASBL les congres aangesloten bij "ligue francophonne de recherche et d'activités subaquatiques Siége social
rue sohier, 72 in 6040 jumet

Modalités de participation ~ (modaliteiten om mee te doen)
-reglement CMAS

-inschrijving kosten per zwemmer : 7Euros (1000m en 4000m:5000m)
in order met federatie betaling en medisch onderzoek

Inschriving voor deze wetstrijd gewenst ten laatsten 25/04/2016

PLAATS : rue des peupliers, 69-7070 Thieu ( lift n°4 van Thieu in de
oude kanaal van centrum)

Vanuit Charleroi E40 of van Brussel E19 vitgang 21 ( Tweede ronde
punt- centrum kanaal)
Vanuit Bergen via Charleroi en Brussel uitgang 21 ( eerste ronde punt rechts)

De club les congres stelt u voor een barbecue gedurende de gansen dag
Broot sosisentgerechten 3,50Euros

Mogelijk te drinken voor een gezelchapige prijs

De reservatie voor de barbecue is verplicht

N° bankrekening........ : BES3 9530 4104 9153... met aanmelding " nage avec
palmes | mai 2016" '
de betaling zal de reservatie bevestigen

VOOR MEERDERE INFORMATIES :

. WARGNIES jean-guy : wargnies.jg@gmail.com + 32494/10.44.56 (organisateur)
.André Dominique : dominique.andre2811(@gmail.com +32477/47.69.92 (compétition)
.Crépin olivier : crepin.oli@gmail.com : +32 472/40.36.22 (inscription)
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