
Uitslag: 7de Beker v/h Zilvermeer – 3/10/2010

1000m – Alle Categorieën
Pl. Naam Voornaam Club Nr M/V Cat Tijd

1 Lange Milena DJK – VfR 50 V J 1 19:17,65
2 Coolen Bert Samantha 51 M J 1 23:11,15

4000m – Alle Categorieën
Pl. Naam Voornaam Club Nr M/V Cat Tijd

1 Geleyns Sharona Nautilus 1 V SEN 50:45,06
2 Duerinckx Free Nautilus 3 M SEN 50:45,87
3 Hendrickx Niels Nautilus 17 M SEN 53:06,87
4 Hendrickx Kristof Nautilus 18 M SEN 60:54,81
5 Geleyns Timo Nautilus 2 M SEN 65:21,68
6 Coolen Jaak Samantha 14 M V A 65:21,78
7 Hoste Karolien Nautilus 15 V SEN 66:12,62
8 Bertels Jelle Nautilus 19 M SEN 67:27,28
9 Kraewinkels Mathie Samantha 13 M V B 72:43,34

10 Depraetere René G.R.A.S.M Lessines 6 M V C 73:15,56
11 Schönbeck Carsten TG Bayer Wuppertal 9 M V B 76:01,96
12 Burger Hans-Georg TG Bayer Wuppertal 7 M V C 76:14,24
13 Cuppens Lutgardis Nautilus 4 V V D 77:01,12
14 Leemans Jos LDL 16 M V D 79:05,37
15 Latin Annemie Samantha 12 V V B 80:12,24
16 Raymaekers Ronny Nautilus 10 M V B 80:35,21
17 Ferson Jean-Pierre Koraal Duikers Genk 11 M V B 89:19,72
18 Spiecker Claudia TG Bayer Wuppertal 8 V V A 93:21,34
19 Verstraeten Kamiel Nautilus 5 M V D 95:21,87
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