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Afdaling van de Maas

Sportcommissie

Vinzwemmen

Afdaling van de Maas: 20 maart 2016

Beste,

leder jaar op Palmzondag (20 maart 2016) organiseert de afdeling “vinzwemmen” van
duikschool SAMANTHA “De afdaling van de Maas”.

Er wordt een afstand van 6 km gezwommen van aan de Labaerdijk te Maaseik tot de
aanlegsteiger van restaurant De Leeuwerik in Aldeneik. Recreanten kunnen kiezen tussen 6 km
of 3 km.

Het is een officiéle wedstrijd voor het Belgisch Kampioenschap. Elke deelnemer moet in het
bezit zijn van een CMAS-licentie 2016 of een nationale licentie 2016 en een geldig
sportmedisch onderzoek dat minder dan één jaar oud is. Deelnemen kan vanaf 1*duiker.
Minderjarigen moeten het inschrijvingsformulier laten ondertekenen door een ouder of voogd.

De zwemmers dragen een neopreenpak met kap, zwemvliezen, neopreen handschoenen,
een zwem-of duikbril en een snorkel. Drijfmiddelen en alcoholische dranken zijn niet
toegestaan tijdens de wedstrijd.

De deelnemers (wedstrijdzwemmers, recreanten en duikers) dienen zich aan te melden tussen
12u00 en 12u45 in restaurant / café De Sjeive Dérpel, Leeuwerikstraat 74 te Aldeneik. Het
inschrijvingsgeld bedraagt € 8. Er is een bus geregeld die de deelnemers naar de startplaats
brengt. De start is voorzien rond 14ul5 aan de Labaerdijk te Maaseik.

Brandweerzone Oost-Limburg zorgt voor de veiligheid van de zwemmers. Tijdens de briefing
die om 13 u gegeven wordt aan de inschrijvingspost, worden alle veiligheidsmaatregelen nog
eens overlopen.

Na de wedstrijd krijgt iedere deelnemer een kop soep en een zeer mooie attentie aangeboden.
Bij een extreme waterstand, waarbij de veiligheid van de zwemmers in het gedrang zou

komen, zal de wedstrijd afgelast worden. Deze informatie vindt men dan tijdig terug op
http://samantha-maaseik.be/vinzwemmen.php ten laatste op 19 maart 2016.
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